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График проведения прогулок

в МБДОУ «Детский сад №20 «Дюймовочка»

	Группы
	Холодный период года
	Тёплый период года

	Группы раннего возраста
	1 прогулка  10.10-11.30


	1 прогулка  9.00-11.30

	
	2 прогулка   15.50- 17.30


	2 прогулка   15.30-17.30

	Группы младшего возраста
	1 прогулка   10.20- 11.50


	1 прогулка  9.00- 11.50

	
	2 прогулка  16.10- 17.50


	2 прогулка  15.30- 17.50

	Группы среднего возраста
	1 прогулка  10.30-12.05


	1 прогулка 9.00-12.05

	
	2 прогулка 16.20- 18.00


	2 прогулка 15.30-18.00

	Группы старшего возраста
	1 прогулка 10.50- 12.25


	1 прогулка 9.00-12.25

	
	2 прогулка 16.20- 18.10


	2 прогулка 15.30-18.10

	Группы подготовительного к школе возраста
	1 прогулка 11.10- 12.30


	1 прогулка 9.00-12.30

	
	2 прогулка 16.30-18.20


	2 прогулка 15.30-18.20


 Рекомендуемая продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. При температуре воздуха ниже минус 15 С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки  сокращается. Рекомендуется организовывать прогулки 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую половину дня - после дневного сна или перед уходом детей домой.

